
Enkla metoder som ökar områdesförståelsen 

Områdesförståelse genom ”Deltagande observation” 

 

 

 

 

Välj en plats som unga och ledare vill förstå bättre. Sätter på en bänk eller liknande och 

observera vad som händer. Vilka som är där. Vem som pratar med vem. Vad de gör. 

 

Skriv ner vad som sker. Ta inte med några anteckningar som identifierar några 

personer. Fundera på det du har observerat. Sammanfatta det du har uppfattat. 

 

 

 

Områdesförståelse genom ”Fokusgrupp” 

Genomför ett samtal med ungdomar eller föräldrar eller ….  

om hur de ser på sitt område utifrån exempelvis trygghet, 

vad de vill göra. Ställ olika frågor om vad som händer i 

området.  

Skriv ner vad som sägs. Ta inte med några anteckningar som  

identifierar någon person. Fundera på vad som varit särskilt 

viktigt.  Sammanfatta det du har uppfattat.  

 

 

 

Områdesförståelse genom  

”Gå och förstå” 
Utveckla en Rundturen – ”Gå och förstå” som  

besökare, nyinflyttade, föräldrar, medarbetare  

med fler kan gå.  

Skriv ner vad som sker. Ta inte med några  

anteckningar som identifierar några personer.  

Fundera på det ni har observerat. Sammanfatta  

det ni har uppfattat. 

 

Bilden visar att en metod är att 

utgå från kartan.  


