Utvecklingsteori - en historisk grund

Erik Homburger Erikson, professor inom psykoanalytiskt med fokus
pa utvecklingspsykologi. Arbetade pa Harvard fram till 1970.
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0-1,5ar Tillit Misstro
1-3ar Sjalvstandighet Tvivel
Initiativ Skuldkanslor

6-12ar Flitighet ............. Underlagsenhet
Identitet Identitetsforvirring

19 -40 ar Narhet ..........cccceeueeneen. Isolering

30 - 60 ar Produktivitet Stillastdende

50 + ar Integration ................... FOrtvivlan

Idag ar synen pa utvecklingsteorin att den ar mer dynamisk & rorlig.
Utvecklingsteorins styrka ar att den synliggor sarbarheter och styrkor.
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“Om jordman for
barn och ungdomars utveckling”

Hur kan fritidsledare och ledare skapa forutsattningar for
barn och ungas utveckling med stod av forskningen?

DAR MANNISKOR AR. MQJLIGGOR MOTEN OCH ENGAGEMANG
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Empowerment...

Inflytande, sjdlvbestimmande,
meningsfullhet och kompetens ar vad
begreppet empowerment handlar om.

Hanna Arnesson (2006)
Den unge har fatt mojligheter, stod och

sjalvstandighet for att paverka resultaten
i sitt eget liv och situation.

Inlard hjalploshet ...

Kdnslan av bristande kontroll
ar den viktigaste faktorn i teori.

Bristande kontroll dver
omstandigheter leder till
kanslor av hjalpléshet.

Den unge har lart sig att den
egna viljan inte har nagon
betydelse for det som sker.

Martin Seligman (1975)




Halsoteorin:
Kansla av sammanhang

(s
Coping formaga

Védr formdga att hantera livets pdfrestningar beror pd vdr kdnsla av

sammanhang. Det forutsdtter att tillvaron dr Begriplig, Hanterbar
och kdnns Meningsfull att investera i.




"Nar barn och ungdomar

far @%MM\A mer, paverkas halsan®”

*En systematisk forskningsoversikt P.Wennerholm Juslin & S. Bremberg







Forskning

Foraldrar och deras uppfostringsmetoder
har inte den stora betydelse for
hur deras barn blir som vi har trott.

Det ar barnets sociala miljé
pa forskolan, skola och i andra
gruppkonstellationer
som formar dem.

Judith Rich Harris , Myten om férdldrars makt.
Hennes teori brukar kallas for gruppsocialisationsteorin.




Forskning

Varje foralder vill sitt barns basta.

Men barnens valgang i praktiken
ar komplicerat.

Det kan vara svart for en foralder.
De har liten makt att styra.
Sarskilt inte under tonaren.

Anledningen ar kompisarna.

Det ar jamnariga kamraterna som satter normerna.

De har pa manga satt storre betydelse for
ett barns utveckling an vad foraldrarna har.

Lars Dencik, professor i social psykologi




Forskning

Gruppen viktigast

Fran och med 7-arsaldern
lever barnet i tva system:

* Foraldrasystemet
* Kamratgruppen

Malen for att méta ungas behov och framja deras utveckling
handla framfér allt om:

* Tillhorighetskansla
* FOrmaga att skapa goda kamratkontakter

Barbro Goldinger
psykoterapeut, fore detta skolpsykolog och lirare.




Forskning

— Och formagan att skapa

goda kamratkontakter B
ar det viktigaste for att fa ett
rikt liv.

Det innebar samtal!

Att man far trana pa att anvanda ord till tankar och kanslor.
Att man har ord ndr man blir ledsen eller arg, sa att man
inte behover anvanda armar och ben, till exempel.

Det handlar ocksa om att lyssna, och att bli lyssnad pa.

Barbro Goldinger
psykoterapeut, fore detta skolpsykolog och ldrare.
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Ju mer vi aktivera var hjama, desto mer vaxer den. g
Ju mer aIIS|d|g traning desto battre. : :';‘ 2 f

och mer kreatlvt kaos.

Det dr i motet mellan kaoset

i hj@grnstammen och ordnmgen |

i h]arnbarken som viktiga varden
uppstar. Var formagan att se
-mojligheter, att gora urval att vardera
och att se helheten.”

*”Neuropedagogik, en skola for hela hjarnan” Matti Bergstrom, professor emeritus, ldkare och hjarnforskare




Forskning

“tranaden efter tillhérighet”
TER 1 W

Alla médnniskors projekt handlar om att fa vara med.
Man gor faktiskt vad som helst for att fa vara
med i den grupp man vill tillh6ra.

Utan tillhorighet sa &r man ingenting.

Lars Dencik, professor i social psykologi




Forskning

“tranaden efter tillhérighet”

Hur kan fritidsledare arbeta med:
* Tillhorighetskansla?

* FOrmaga att skapa goda
kamratkontakter?
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Under tondren dr tillvaxten av hjarnan omfattande
och dr en avgorande period for att utveckla
hjarnans fulla kapacitet.

Det hardlar em att burra bemitira

Elizabeth Sowell, professor, UCLA School of Medicine, 2002
Jay Giedd, barnpsykiatriker, National Institutes of Health, 2002
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he Dark Side of the Man

- “‘wx_r..... wlmana .....




Aktorers

- resonemang
- tankar

- praktik

Enhetschef fritidsgardar
och parkleken

Representant Humanisterna

Rektor IV programmen

Enhetschef behandlingshem

Konfirmationsprdst

Representant Sveriges muslimska rad

Representant Sveriges Unga Muslimer




"Offentliga vagvisare”
Rektor IV programmen:
Stod for - att klara kunskapsmalen och reflektera over varfor

de ar har.

Kvalificerad till hogre studier och med okad mojlighet till en yrkeskarriar och svensk
konkurrenskraft.

Enhetschef fritidsgdrdar och parklek:
Stod for - samverkande handling och egenorganisering

Invigd i demokratiska spelregler, kreativitetens betydelse och i en sjalvorganiserad fritid.

Enhetschef behandlingshem:

Stod for - att hantera kanslor och leva drogfritt

Invigd i 12-stegrorelsen och andligheten, att det gar att leva ett meningsfullt, drogfritt och
fungerande liv samt om sa behovs ett alternativt liv.




’ldéburna invigare”
Konfirmationsprdst:
Stod for - att dlska sig sjalv, vaga ta stdllning, kunna mota doden

och darmed kunna mota livet och gud
Initierad i den kristna tron och traditionen, kunna respektera andra, kunna alska gud sa att allt
blir till en helhet

Representant Humanisterna:

Stod for - rationella tankandet genom dialog
Initierad i de humanistiska idéerna, kunna utforma egna varderingar och respektera andras samt
erovra det rationella tankandet

Representant Muslimska rdadet Representant Sveriges Ung Muslimer:
Stod for - forsta att gud dlskar mig, grundlagga goda vanor,
leda yngre

Invigd i den islamska tron, att kontakten med gud ar utan mellanhander och invigd i det
muslimska sammanhanget




Vad ar Aehyi var kultur?




At vara vixen ak ait

vara en ekonomiskt sjalvstandig
och aktiv samhdllsmedborgare
som tar ansvar bade for sig sjalva,
for andra samt verkar for allas
inkludering.

Det viktiga ar darfor att forsta

demokrati: att se helheter och olika
perspektiv, att diskutera sig fram och

kunna komma 6verens om fornuftiga beslut.

For att kunna det handlar det om att
varje manniska ska vardesatta och
forverkliga sig sjdlv och andra.

Da behovs formagor som sjalvinsikt,
social kompetens och att kunna leda andra.

Med andra ord viktiga och "heliga”
varden i var kultur fér att kunna leva
i en global varld.
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