FRITIDSFORBUNDET

FOR BARN OCH UNGA MED FUNKTIONSVARIATIONER

Valkommen till utbildningskonferens!
Fa kompetensutveckling i coachande forhallningssatt |
ungas egenorganisering.

Fritidsforbundets uppdrag ar att skapa en meningsfull fritid for barn och
unga med funktionsvariationer genom att ta till vara pa ungas intressen
och utveckla enkla metoder for att alla unga ska ha en fritid pa lika villkor;
framst genom foreningsliv, foreningskunskap och foreningsbildande.

O M Ni som arbetar med ungas fritid ar vart viktigaste verktyg.

Darfor har konferensen fokus pa att ge er coachande forhallningssatt i

o s s ungas egenorganisering.

Nar: Torsdag den 12 maj 2022
Tid: 09.30 - 17.00
Var: Stockholm City Conference Center,
Drottninggatan 71B, Stockholm

FRITIDSFORBUNDET

Anmalan till: delta@fritidsforbundet.se

Sista anmalningsdag: 28 april
Meddela eventuella allergier och val av workshop

Pris: Konferensen ar kostnadsfri, lunch och fika ingdr.
Vid fragor kontakta Frida Dahlberg, frida.dahlberg@fritidsforbundet.se

Pa initiativ av:

<D
INTRESSEK LUBBEN @

ANTECKNAR tritidsFriends




09:30 - 10:00 Generalsekreterare Frida Dahlberg oppnar konferensen

10:00-12:00, 13:15-14:45 - Huvudtalare: Fredric Kild

Fredric har mer &n mer &n 30 ars erfarenhet i att coacha och stétta barn och unga i att
vaga ga for sina drémmar och satsa pa sina passioner som larare pa kulturskolan.

Idag ar han professionell coach och utbildare pa heltid och ger kurser fér bland annat
|arare och fritidsledare i coachande ledarskap. Allt for att de ska kunna stotta och
vagleda unga att vaga tro pa sig sjélva och ga sin egen vag utan att dverta deras process.

Hans kurser bygger pa Idng erfarenhet med en lattsam metodik och han har en unik
formaga att fa det krdngliga att kdnnas sjalvklart. Du kommer att fa lara dig kraftfulla
verktyg som ar enkla att anvanda i ditt arbete med barn och unga.

Kursen varvar teori med workshops for att du ska fa tillampa det du lar dig pa basta satt.

15:00 - 17:00 - Ditt val av workshop

15:00 - Workshop A: Utveckla ditt ledarskap.

I denna workshop far du ta del av ungas syn pa vad viktiga egenskaper hos en ledare ar.
Under studiecirklar har unga fatt beratta vad som for dem &r viktiga egenskaper som de
Onskar att se hos sina ledare, eller en person som fungerar som stdd under deras fritid.
En del vet vi kanske redan om, men en del ny input kan hjalpa dig att utveckla din
coaching-metodik.

Det har passar dig som: Arbetar med malgruppen pa deras fritid som till exempel
fritidsledare eller ideell coach.
Passet leds av: Sandra Sundstrom, projekt Intresseklubben Antecknar

workshop om stddjande beslutsfattning.

For att starka delaktighet och inflytande utvecklar vi en metodik for stddjande beslutsfattning som ni ska
kunna anvanda i era verksamheter dar ni méter och bemoter ungas egna viljor. | den har workshopen

| kommer vi att utforska roliga och nyttiga metoder fér att du ska lyckas uppmunitra, stétta och coacha unga till
att bade forstd, fatta beslut om sin fritid och till att forma egna fritidsgrupper tillsammans.

Det hér passar dig som: Ar yrkesverksam inom LSS verksamhet dar unga behdver hjalp med viss beslutsfattning
om sin fritid. Du kan dven vara personlig assistent, anhorig eller har en annan roll dar du méter unga med LSS-stod
dar den &r pa sin fritid.
Passet leds av: Alexandra Havkwist, projekt FritidsFriends

15:00 - Workshop C: Skapa meningsfull fritid genom foreningsbildande.

I denna workshop far du grunder inom foreningskunskap sasom att bilda och
driva en forening. Med féreningskunskap breddas och stdrks din yrkesroll som
fritidsledare, da dina forutsattningar for att skapa och stétta unga i att sjélva skapa
en meningsfull fritid dkar. Du far ocksd exempel pa positiva effekter av att driva
forening samt kunskap om foreningens grundlaggande demokratiska varden.

Det har passar dig som: Arbetar inom &ppen fritidsverksamhet eller liknande
verksamhet dar du moter unga pa deras fritid.
Passet leds av: Frida Dahlberg, Generalsekreterare for Fritidsférbundet

INTRESSEK LUBBEN

ANTECKNAR

FRITIDSFGRBUNDET

FritidsFriends

Hes ALLMANNA
7N Ny ARVSFONDEN




