


Ojämlika platser – en utmaning för 
trygghetsarbetet
•Upplevd trygghet påverkas av vilka som 

använder en plats
•Delaktighet är en del i att förebygga 

otrygghet
•Hur skapar vi platser för barn och unga 

som tar liten eller ingen plats i det 
offentliga rummet? 



FOKUS 18 
• Knappt hälften av unga känner sig inkluderade i 

Sverige som land.  
• Skillnader i hur unga i icke-privilegierade 

områden och på landsbygd ser sig som en del i 
det svenska samhället. 
• Unga vuxna saknar aktiviteter och plats för dem 

på fritiden. 
• Underrepresenterade grupper av unga känner 

mindre tillit till samhället. 



Sverige brister i 
delaktighet
• FN:s barnrättskommitté fortsätter att 

kritisera Sverige i brister att göra barn 
och unga delaktiga
• Som framkom i Fokus 18 saknar vissa 

grupper av unga förutsättningar att 
påverka och vara delaktiga 



UNGDOMSKOMPETENS

• Unga hbtqi-personer 
• Unga med funktionsnedsättning
• Unga nyanlända
• Unga som varken arbetar eller studerar, (UVAS)
• Unga från icke-privilegierade områden
De upplever
• Bristande inflytande och delaktighet i beslut som rör 

deras liv
• Sämre psykisk och fysisk hälsa
• Behov av mer meningsfull fritid och mötesplatser
• Ses primärt som en grupp, inte som unga

Grupper med behov att särskilt stöd och inkludering 



UNGA HBTQ-PERSONERS LEVNADSVILLKOR

Vad vet vi?

• Utsatthet för våld, kränkningar och 
diskriminering 

• Upplevd otrygghet 
• Sämre upplevd psykisk hälsa
• Sämre tillgång till sociala skyddsnät
• Skillnader i upplevelser av fritiden
• Ekonomisk utsatthet i högre utsträckning
• Bristande framtidstro
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Källa: MUCF:s nationella ungdomsenkät 2018
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Aktiviteten har kostat för
mycket pengar

Det har varit svårt att ta sig
till aktiviteten

Aktiviteten har varit för svår
för mig

Aktiviteten har inte varit
anpassad/tillgänglig för mig

Avstått från fritidsaktivitet av
rädsla för att bli dåligt

bemött

Unga hetero-cispersoner Unga hbtq-personer

Källa: MUCF:s nationella ungdomsenkät 2018. Andel som uppger olika hinder för att delta i 
fritidsaktiviteter, fördelade på hbtq-personer eller hetero-cispersoner, 16–25 år, 2018, procent.

Hinder under fritiden



Var tredje ung person med 
funktionsnedsättning 
avstår från fritidsaktiviteter 
på grund av rädsla för att 
bli dåligt bemött

UNGA MED FUNKTIONSNEDSÄTTNING

      



✓ avstår pga. bristande tillgänglighet

✓ har färre sociala nätverk och är mindre aktiva på fritiden 

✓ motionerar mindre 

✓ deltar mindre i föreningslivet

✓ upplever att de har så mycket fritid att de inte vet vad de ska 
göra av den

✓ vittnar om upplevelser av maktlöshet och att inte själva kunna 
påverka viktiga delar i vardagen. 

Unga med funktionsnedsättning:



Metod för att trygga 
platser 
•Pop-up aktiviteter som ändrar 

förutsättningar för hur en plats används. 
•Uppsökande verksamhet. 
• Trygghetsvandringar som involverar 

barn och unga.



Att skapa förutsättningar för 
att göra barn och unga 
delaktiga 
• Uppsökande arbete – separatistisk verksamhet för 

att stärka barn och unga utifrån sina olika 
förutsättningar
• Nätverkande mellan olika grupper av unga (ta sig 

utanför sitt bostadsområde)
• Plattformar för delaktighet – involvera barn och 

unga i det mesta (behovsanalys till 
implementering). 
• Ägandeskap mellan flera olika aktörer i det lokala 

samhället
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